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Kajian Kesihatan dan Morbiditi Kebangsaan oleh lnstitut Kesihatan Malaysia mengesahkan penyakit kesihatan mental sebagai 
masalah kesihatan utama yang dialami rakyat Malaysia menjelang 2020. 

Oleh itu, itu kursus asas kaunseling merupakan suatu keperluan sebagai sokongan kepada perkhidmatan kaunseling sedia ada. 

Objektif 
• Meningkatkan kesedaran para majikan terhadap isu serta permasalahan pekerja yang memberikan kesan kepada prestasi kerja

dan pencapaian organisasi
• Memperjelas kepentingan khidmat kaunseling bagi menangani pekerja yang bermasalah
• Mengenal pasti jenis-jenis permasalahan utama pekerja di tempat kerja
• Persediaan organisasi dalam menyediakan perkhidmatan kaunseling kepada pekerja yang bermasalah
• Menyediakan asas kemahiran kaunseling ke arah pembentukan Program Bantuan Pekerja (Employee Assistance Programme (EAP))

6 Siri Menarik Kursus Asas Kaunseling 

"KURSUS PENGENALAN KAUNSELING 
Topik : Kaunseling vs Kehidupan 
Tarikh: 29 Januari 2022 (1 hari-7 jam) 

KURSUS PENGENALAN KAUNSELING 
Topik : Asas Kaunselor: 
Kenali Personaliti dan Etika Kaunselor 
Tarikh: 12 Februari 2022 (1 hari-7 jam) 

KURSUS ASAS KAUNSELING 
Topik : Kenali Proses dan Teknik Asas 
Kaunseling 
Tarikh: 19 Feruari 2022 (1 hari-7 jam) 

Pakej & Diskaun Menarik 
Menanti Peserta! 

PAKEJ SIJIL KURSUS / SESI 

Sijil Pilih satu (1) siri PAKEJ l Kehadiran daripada siri l hingga 6 

Sijil Pilih dua (2) siri PAKEJ 2 Penyertaan daripada siri l hingga 6 

PAKEJ 3 Sijil Pilih empat (4) siri: 
Pencapaian (Pilihan siri l hingga 4 & 

pilihan siri 5 atau 6) 

PAKEJ 4 Sijil Pilih satu (1) siri 
Kompetensi daripada Siri l hingga 6 

HARi 

l hari 

2 hari 

4 hari 

6 hari 

KURSUS ASAS KAUNSELING 
Topik : Apa itu Strategi Kaunseling? 
Tarikh: 26 Februari 2022 (1 hari-7 jam) 

KURSUS LANJUTAN 
Topik : Teor! Kaunseling dan Motivasi di 
Tempat Keria 
Tarikh: 5 Mac 2022 (1 hari-7 jam) 

KURSUS LANJUTAN 
Topik : Kenali Aktiviti Pendekatan 
Kaunseling 
Tarikh: 12 Mac 2022 (1 hari-7 jam) 

DISKAUN 

VURAN 
perpeserta 

RM190 

RM360 

RM680 

RM960 

STAF, PELAJAR 
&ALUMNI 

UMCCED/UM 

RM115 

RM216 

RM408 

RM576 

PAKEJ 
BERKUMPULAN 

>5 

RM578 

RM816 
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